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Καθηγήτρια Πληροφορικής (ΠΕ86) 
2004-σήμεραΒ/θμια Εκπαίδευση

Επαγγελματική Εμπειρία

Υπεύθυνη Τομέα Υγείας - Ναυτιλιακών - Πληροφορικής Σ.Ε.
ΤΕΕ Γαλατά Τροιζηνίας 2007-2008

Υποδιευθύντρια 
ΤΕΕ Γαλατά Τροιζηνίας 2008-2009

Γυμνάσιο Γαλατά Τροιζηνίας 2019-2025

Σύμβουλος Σχολικής Ζωής
Γυμνάσιο Γαλατά Τροιζηνίας 2021- σήμερα

Συντονίστρια Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας
Διαμεσολάβηση Ομηλίκων 2019 - σήμερα

Ολοκληρωμένη Σεξουαλική Εκπαίδευση 2022 - σήμερα

Σχεδιασμός Θεματικής Εβδομάδας
Θεματικοί άξονες: Εθισμοί, Έμφυλες Ταυτότητες 2016 - 2018

Ψηφιακές Δεξιότητες

Άριστη χρήση χειρισμού ψηφιακών συσκευών και των
εφαρμογών τους
Πολύ καλή ικανότητα ανάπτυξης και διαχείρισης
ιστοτόπων σε περιβάλλον Wordpress

Καλή χρήση εφαρμογών επεξεργασίας βίντεο και
υποτιτλισμού

Άριστη χρήση διαδικτυακών εφαρμογών και υπηρεσιών 

Ξένες Γλώσσες
Πολύ καλή γνώση Αγγλικών



Επιμορφώσεις

Το σώμα ως μουσικό όργανο (3 ώρες)
2018Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Πολιτισμικό Σοκ & Διαπολιτισμική Επικοινωνίας (2 ώρες)
2018Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Νέα Εργαλεία για τη Βιώσιμη Διαχείριση του Περιβάλλοντος
(4 ώρες)

2016Γραφείο ΠΕ ΔΔΕ Πειραιά & Fullbright Foundation Greece

Αντικειμενοστραφής Προγραμματισμός με C++
Ιούλιος - Νοέμβριος 2014Τμήμα Πληροφορικής ΠΑ.ΠΕΙ.

Ανάπτυξη Εφαρμογών για Κινητά Τηλέφωνα με Android
Νοέμβριος 2013 - Φεβρουάριος 2014Τμήμα Πληροφορικής ΠΑ.ΠΕΙ.

Όψεις της Εφηβείας στη Σχολική Ζωή (2 ώρες)
2016ΔΔΕ Πειραιά

Το Δώρο της Βροχής στην Πόλη (3 ώρες)
2016Γραφείο ΠΕ ΔΔΕ Πειραιά & Διεθνές Δίκτυο Medles

Το Σύστημα Διαχείρισης Μάθησης Moodle 
Μάρτιος - Μάιος 2016Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Life Skills - Δεξιότητες Ζωής: Διαμορφώνοντας Ενεργούς
Πολίτες (3 ώρες)

2016Βρετανικό Συμβούλιο

Προσωπικές Αξίες (2 ώρες)
2018Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση για όλα τα Φύλα (4 ώρες)
2019Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Ειρηνική Επίλυση Διαφορών με Σχολική Διαμεσολάβηση (20 ώρες)
Μάρτιος - Απρίλιος 2019Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Εκπαιδευτικές Προσεγγίσεις για τα Δικαιώματα του Παιδιού & την Παιδική
Ηλικία

Οκτώβριος 2020 - Σεπτέμβριος 2021 ΕΚΠΑ

HTML 5 & JavaScript: Τα πρώτα βήματα στο Web Development
Δεκέμβριος 2021 - Μάρτιος 2022ΕΚΠΑ

Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση & Ψυχολογία της Νεανικής Σχέσης
Ιούνιος 2021 - Φεβρουάριος 2022 Πάντειο Πανεπιστήμιο

Δεξιότητες Παρουσίασης & Δημόσιου Λόγου (10 ώρες)
2022Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή”

Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση Παιδιών & Εφήβων
Ιανουάριος 2022 - Οκτώβριος 2023 ΕΚΠΑ

Ειδική Αγωγή: Διεπιστημονικές Πρακτικές Σύγκλισης
Απρίλιος 2022 - Μάιος 2022ΕΚΠΑ

Εφαρμοσμένη Εκπαιδευτική Ψυχολογία
Μάιος 2022 - Ιανουάριος 2024 ΕΚΠΑ

Επανορθωτική Δικαιοσύνη: Οι Κύκλοι Ειρήνης (16 ώρες)
2025Εταιρεία Οικογενειακής και Εμπορικής Διαμεσολάβησης “Διάλογος”

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Περιστατικών Ενδοσχολικής Βίας & Εκφοβισμού
2025ΙΕΠ & ΕΚΠΑ



Εθελοντισμός

Οργάνωση “Πολύχρωμο Σχολείο” (2016 -2020)
Υπεύθυνη Τομέα Ανθρώπινων Πόρων και Εθελοντών/-ντριών
Υπεύθυνη Επικοινωνίας 
Οργάνωση συνεδρίων και επιμορφωτικών σεμιναρίων για
εκπαιδευτικούς γύρω από τη συμπερίληψη έμφυλων
ζητημάτων στην εκπαίδευση
Σχεδιασμός ιστότοπου της Οργάνωσης
Μεταφράσεις εκπαιδευτικού υλικού 
Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού με έγκριση από το ΙΕΠ 
Mέλος Διαχειριστικής Ομάδας και Ολομέλειας

Επιμορφώσεις
Επιμορφώσεις εκπαιδευτικών, γονέων και άλλων ενήλικων
προσώπων εμπιστοσύνης, στην Ολοκληρωμένη Σεξουαλική
Εκπαίδευση και στη Διαμεσολάβηση Ομηλίκων

Μεταφράσεις
Μεταφράσεις οδηγών & εκπαιδευτικών υλικών για την
Ολοκληρωμένη Σεξουαλική Εκπαίδευση, τη Διαμεσολάβηση
Ομηλίκων και τις Επανορθωτικές Πρακτικές, από την αγγλική
στην ελληνική γλώσσα.

Οργάνωση “Ως Αιδώ”
Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας της Οργάνωσης “Ως Αιδώ”.

Περιοχή Δήμου Τροιζηνίας - Μεθάνων
Μαθήματα προγραμματισμού Η/Υ σε μαθητές/-τριες Γυμνασίου
(2015-2016 και 2018-2019)
Μαθήματα χρήσης Η/Υ και διαδικτύου σε ενήλικες (2015-2016)
Οργάνωση εκδήλωσης «Η Ώρα του Κώδικα» (2015)
Μαθήματα ελληνικής γλώσσας ως δεύτερη γλώσσα σε εφήβους
και ενήλικες (2019-2022)
Επιμόρφωση γονέων για θέματα ασφάλειας στο διαδίκτυο
διάρκειας 3 ωρών (Μάρτιος 2022)

Φορέας Πολιτισμού & Εκπαίδευσης “Καθετή” (2017-2020)
Απομαγνητοφωνήσεις, μεταφράσεις από την αγγλική στην
ελληνική γλώσσα

Αλληλέγγυο Σχολείο Ετεροτοπίας (2022-23)
Διδασκαλία προγραμματισμού Η/Υ σε επίπεδο προετοιμασίας
για Πανελλήνιες Εξετάσεις 

Επίσημες Μεταφράσεις στην Ελληνική Γλώσσα

World Association for Sexual Health
Διακήρυξη για τα Σεξουαλικά Δικαιώματα
Δήλωση για την Ολοκληρωμένη Σεξουαλική Εκπαίδευση
Διακήρυξη για τη Σεξουαλική Δικαιοσύνη

UNESCO
Επιμέλεια μετάφρασης του Τεχνικού Οδηγού της UNESCO για
τη Σεξουαλική Εκπαίδευση

Oii Europe
Μετάφραση του οδηγού: “Υπερασπίζοντας τα Ανθρώπινα
Δικαιώματα των Intersex Ατόμων: Πώς μπορείς να βοηθήσεις;”



Μεταφράσεις Βιβλίων

Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά Προγράμματα

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Gender Equality
Matters (GEM) ως μέλος της Οργάνωσης “Πολύχρωμο Σχολείο”
σε συνεργασία με το Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού
(ΚΜΟΠ)

Παρουσία στο Διαδίκτυο

Κάτοχος, διαχειρίστρια και δημιουργός περιεχομένου του
ιστοτόπου lifeskills.blog, σκοπός του οποίου είναι η προώθηση
εκπαιδευτικών υλικών και επιστημονικά έγκυρων
πληροφοριών για την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής, μέσα από
έγκυρες πρακτικές (Ολοκληρωμένη Σεξουαλική Εκπαίδευση,
Διαμεσολάβηση Ομηλίκων, Επανορθωτικές Πρακτικές)

Συμμετοχή σε Διοργανώσεις

Κέντρο Πολιτισμού & Εκπαίδευσης του Ιδρύματος “Σταύρος Νιάρχος”
Συμμετοχή στο πάνελ “Σπάζοντας τα ταμπού ή γιατί η
σεξουαλική υγεία των γυναικών είναι υπόθεση όλων” ως
ομιλήτρια, στα πλαίσια του φεστιβάλ Women Of The World”,
Απρίλιος 2023
Συντονισμός πάνελ “Ταμπού και εκπαίδευση: Διαχρονικές
αποσιωπήσεις όψεων της ανθρώπινης σεξουαλικότητας”, στα
πλαίσια του φεστιβάλ “Women Of The World”, Απρίλιος
2025

Περιοδικό Marie Claire, Power Trip Event
Συντονισμός πάνελ “Ευαισθητοποιημένη και έτοιμη να θέτει
όρια: η ποικιλόμορφη γενιά Z”, Μάιος 2023

Νομική Βιβλιοθήκη & Ευρωπαϊκός Οργανισμός Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας
Ομιλία με θέμα “Διαμεσολάβηση και Κύκλοι Ειρήνης:
Αναπτύσσοντας δεξιότητες ζωής στο σχολείο”, Ιούνιος 2025

«Σπάζοντας τη Σιωπή», Dr. Karen Rayne, εκδόσεις Μαραθιά/
Ανοιχτοί Δρόμοι , 2023

«Οι Σιωπηλές Δίδυμες», Marjorie Wallace, εκδόσεις Μαραθια,
2024
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