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OAo TG PETOPPOCUEVA UA1KG Tou 1oTotomou lifeskills.blog &iatiBevTatl
Nén Swpedv OmMO TOUG OVOPEPOUEVOUG OPYOV1IOHOUG KOl QOPELS, KOl N
HETAPPAOT) TOUG OTA EAANVIKG £1VA1 OMOTEAECHA £0EAOVTIIKNG EPYAC10G.

ATayopeVETOT T XPNON TOU UAIKOU V10 KEPSOOKOT1KOUG AOYOUG.

K&dBe xpnon TOU UAIKOU TPEMEL VO OUVOSEUETAl GMO AVAPOPA OTNV TNym
Tou.

MeTagpaon - Mpocapuoyn: Mapia Motepdkn (2026)
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T1 €1val KPULT1KN OKEYM;

Kp1T1kn OKEYN €lvatl 1 Kabapr, AOY1KN Kol
aveEAPTNTN OKEYT. AVAPEPETAL OTN
BEATIWON TNG OKEYNG HEOW TNG OVAAUONG,
™G a€10A0YNONG KAl TNG €MAVASOUNONG TOU
TPOTOU OVATTUENG TNG. EMimMAEoV, onuoivel
OKEYT UECH OO EVAV OUTO—PUBUTICTIKO Kal
aUTO-610pBWT1KO TPOMO. Elvatl 1 ouveldntn
oKEYT !

H Kp1T1ikN okeyn meplAapfavel evouveildntn
EMIKO1VWV1ia, €Tl1AUcT TPORANUATWY Kol
OTOAAOYT OO TPOKOATOANYELG N TACELG
EVWKEVTP1OMOL. MTopelTe va £PApUOCETE
TNV KP1T1KN OKEYN ot KOGBe £18oug BEua,
TPOPRANUA T KOTACTOON €M1BUUETTE.
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ZXET1KA [E OQUTO TO

B1BAlo epyaciwv

01 8pacTnNP1OTNTEG Tou Ba BpelTe o QUTO
10 B1BA10 TMPoop1lovIal VO S1AHOT1POCHO
kal e€epebvnorn. MMopelTe va T1G
XPNO1HOTOINCETE WG YNPLOKO EYYPOPO N WG
PUAANG EpPYAO10G .
2TO TEAOG TOU YNPlOKOL EYYPUPOU
BplokovTal BOC1KEG OMAVINCE1G OT1G
S5pocTNP1OTNTEG.

Qpa va okepTelTe!




ApooTNP1OTNTEG Y10 TNV

ENIKOINQNIA
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AUTT] T OGOKNON OVOPEPETOT OTN S10POPA OVAUECH OTO VEYOVOG KOl OTnV
amoyn. Eva yeyovog pmopeil va amodeixbel. Mia dmoym sivol 1 €kgpaot

Gifi? %i) EVOG  OUVO1OONUATOG N H10 TPOOWT1KY ONT1KH Kol &g pmopel va
©0 omode1xBe1 .

FEFTONOE n H/0 ekmal8eUT1KOG Ba TMPOTEIVEL KOMOleG ONAWOELG TOU  eKPPACOLV

ANOYH VEYOVOTA T OMOYe1lG. 1o Ta yeyovota emiAeyete [ kol S1MAG YPOPETE

LE TO10 TPOTMO UTOPEl VO aMode1XOe1.AV TMPOKETAL Y10 OMOYT, ETMIAEVETE
A kol S1mMAa ypAPeTe y1laTl T1O0TEVETE OT1 O UMOPEl VO aAMOSE1XOe1 .
YUVKPTIVETE KAl oUlNTNOTE T1G KOTAXWPNOE1G HETAEL ©OG.
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XPNO1UOTMO1INOTE QUTH TN SPOCTNP1OTNTA Y10 TO1XVid1l POAWV KOl y1a Tnv
KOAATEPYELQ S€E10TNTWY S1ATPOOWTIKNG ETMIKOTVWVIOG. ZUUTATPWOTE TGO
OKOAOUBO OTO1XE1G V1a VO SNUIOUPYNOETE EVav XOpPOKTNEG. AkoAoLBWG,
S1VETO1 OTNV Ouada €va 10TOP1KO YEYOVOG N €V TPEXOV YEYOVOG Tou Ba
HTOPOUCE Vva €1val S180KT1KN eukalpla. To PEAN TNG OMGSAG TPEME1L
EMIONG VO TAPOULV KOTO10 XPOVO y1ld VO KAVOUV H10 H1KPTN EPEULVO, KOl
VO OKEQTOUV TOV TPOMO HE TOVv omolo Ba MBeAav va OVATAPOCTHOOUV T1G
OMT1KEG TOU XOPOKTNEA TOUG.

H opada ywplleTol OE WMIKPOTEPEG OMGSECG. AUTO Tou Ba aKOAOUBTOE1
glval 10 20AeTmTn XOAOPT KOUBEVTA yla To Bepa. BeBaiwbeilte OT1 Ba
0aoKNBOUV TPOKT1KEG CERACUOU OT1G S10QWVIEG.

HAlk1la: dLAO:

O1koyeve1lokn KataoTtoon: Eninedo Ekmaildevong:

EvS10@pepovTa:

AnpioupynoTe €va oUVTOMO UMOBABPO TOU XOUPAKTNPA OOG:

01 ONUEIWCELG QMO TNV E£PEUVA TOU Bd XPNO1MOMOINCETE OTN GudNTNON OOG:




—

\ /
) dlobal digital

)&/~ citizen foundation

OIKOYMENIKEE
NEZEIL

§5

% @
Life gl

AOUAEYTE KOTO1EG SeE10TNTEG  KAVOVTOG  XPNON  HETAPOPWY KOl
EMIAEYOVTOG TPOOEKTIKA AEEE1G, HE aUTN TN S100KESAOTIKN KOl
OMO1TNT1KY Goknon.davtactelite OT1 CelTE O €vVaV KOOUO OTOU
UTAPXOUV S100€01UEG TPOG XPNon Movo 10 Ae€erg.Mmopeite va T1g
EMAVOAOUPBAVETE OCEG @QOPEG BOEAeTe, OANG O WMOPEITE TOTE Vva
XPNO1UOTO1E1TE GAAeG Ag€erg. Tpayte T1g 6eka Ae€elg mou Ba
XPNO1UOTO10UCOTE .

AkoAoUBWG, @T1AETE TMPOTACELG UE OQUTEG T1G AEEE1G TPOKETMEVOU VO
EMIKO1IVWVNOETE KOT1 HE TNV OMGda. XPNO1UOTMO1NOTE OUVA1CONUATA
KOl YE1POVOMIEG yld vo Pondnoete Ta HEAN TNG OMASOG Vo  00G
KATOAGBOULV .

01 10 Ag€erg ocag: ANp1OUPYNOTE MPOTACELG HE QUTEG:

1.

T1 TMPEAYUOT LKA
onuativel

2.

T1 TPOYUOTIKG
onuaivet

3.

T1 TPOYUOTIKG
onuaivet

4.

T1 TPOYUOTIKG
onuatlvetl

5.

T1 TMPEAYUOT KA
onuatvel

6.

T1 TPOYUOTIKG
onuaivet

T.

T1 TPOYUOTIKG
onuativet
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T1 TPOYUOTIKG
onuaivet

9.

T1 TPOYUOTIKG
onuaivet

10.

T1 TPOYUOTIKA
onuaivet
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Zevapio 1

NUVTOVIZETE  H10
yio €€wyniva TAGOUOTO  TOU
€XOUV EMIOKEPTEL TN y1n KOl
TApATNEOUV  TOUG  OVOPWTOUG .
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AUt N ooknon pag  evBopplvel va  dolpe BoBlTEpPa  TO1G/TMO10G
E1HOOTE OE OTOM1KO €MIMed0 OAAG KOl WG KOlvwvia. Agopd oOTO va
S0UME T1 KAVOUMPE KOl TO Tl avayvwpiloupe wg oEla, UECH OMO H1Q
PPECK1A HOT1Q.

K&Be 6pacTtnplotTnTa 060G €VOOPPUVEL VO OMAVINCETE OT1G EPWINCE1NG
HE TPOTMO TOU VO EMITPENEL TNV £EepelVNON UTMOBECEWY KOl KATO1WV
KO1VWV KOTOOTAcswv oTn Cwn To omola Bewpolpe dedopeva. AlvovTtatl
800 oevapla. 0 KeEVOG XWPOG €1val V1 VO YPAYeTE TO S1KO 00G.
MTope1TE VA SOK1UACETE T1G/TOUG CUUUOBNTPLEG/-TEG OOC UE OUTA T
OEVAP1G, OE TPOCXNUOTIOUEVEG OUVEVTEUEELG, OMOU N/0 U1a/EVOG OTO
goag maidel TnV/Tov  €€wynilvn/-vo Kol 1Nn/0  GAAn/-og Tnv/Tov

Eevayo.
Tevaplo 2 Zevaplo 3
evaynon ulNTATE HPE M1 OpAda
g 1} E C I 1 6
eEwyn1vwy eV EXETE
EM1OKEPOE1 ™mv TOT 1KY

B1BA10BNKN. Evw e€eAlooeTat

Etlote HEOO oTo n oulntnon, €vog £&wyNn1vog
5100TNUOTAO1O KOl  TETATE TOlpveEl  €vov ~ TOUO  TOU
Tavw amo eva YyNTESO AVOPEPETAT TOU TOYKOOW10U
Todocpaipou . M1a eEwynivn TTOAEUOU KO oT1g
EXEl pmePdeuTEl KAl CNTA TN ouykpoloelg. O  e€Ewynivog
BonBe1a ocag. Mpoomadnote va 00G  OmMeULBUVETO1 KOl  OOG

O(TIO(VTT’]O'STEZ OT1G

EPWTNOEG:

e T1 elval moixvidt

ylatil o1
1
natCouyv;

TOPOKATW

PWTAE1 TO OKOAoOLBQ:

KO e T1 elval TOAEUOG KOl

avBpwrot ylaTl o1 avOpwmol Tov

e£0MOAVUOLUV O €vag oToV

e« T1 glval ouada Kal y1loTl
g1val TOCO ONUAVTIKO V1Q
TOUG aVOPWTOUG VO  UEPN
™g;

e MaTl auTd Ta TalXvidia
PalveTal va Tpapouv

TEP1OCOTEPY] TPOCOYXN OTO

OAAG TPAYUOTO TOU EXOUV

ONMUOC1O y1a TOV TAQVNTN

yN, OnMwG Ol OpPPWOTIEG

KOl T QTWY1a;

GAAOV ;

e O1 QvBpPWTOl PATVETOLl TWG
T1oTELOLV OT1 O TOAENOG
glval o UOVOG TPOTMOG Vo
EMIAUBET p1a oUYKPOUOT).
FioTti;

e Mwg omopaci1leTal TO10G
£1VO1 O VIKNTING KOl T10G
o xouevog; Mwg E€poupe
OT1 auTo €lval akp1lBEG;

o Mot KANPOVOU 10

T1oTeVETE OT1 QUTOL O1




e Muatl ol avBpwmot TOAEUOl Ba  OPnoouV  OT1G

yilvovTat 1600 HEANOVT1KEG VEV1EG;
oLUVO1CONUAT1KO1 AKOUO
KO Blaio1t otav

TapakoAovBoly TalXV1idia;

« T1 Ba ocUUBET OV KOAVEVOG

avlpwrog dev malfel Eava
TOTE oe auTa Ta

Talxvidia;
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Qpa yia Alyn wpoala culntnon! ¥e auTtn TNV GoKNnomn, ol UoBNTPleG/-—
TEG Ba pGBoULV TN oNuUocla TNG 1KAVOTNTOG VO TAlPVOURE B€om Kol va
™V UTepooT1COPOCTE HE AOY1KN, TEKUNP1WOTN, YVWON KAl KO1vn

AOV 1K .
SYZHTHETE MNapoKaTw 'UT[('Xp)(EZI l.llO(' AloTo oevap'{wv T[OU' unopoﬂl)v va
XPNO1MOTO1NoouV Ta maldia yia va culntnoouv. Kuplwg PacilovTtat
{:::) oe Ogpota MNO1KNG. Oa evBappUVOLV TG TMA1S61G VA UTEPOCTIOTOUV T1G
t OMT1KEG TOoug. AUTO pmopel va yivel oe Celyn, OAAG elval T10
eVE10PEPOV OTOV E€QOPUOCETOT O UEYAAUTEPEG OpAdeg oculnTnong Omou

Ol OMT1KEG E€1VO1 XWPIOUEVEG. AKOHO, HTOPOUV VO XPNO1UOoTo1n6oLV
WG MEMOVWHEVA QGUAAG €pyOciag OMOU Ta TMA1614 UTOPOUV VO KUKAWGOULV
L10 OTMAVTNON KOl UETA vo €EMYNOOUV YPOTTA TNV €T1AOYN TOUG.

O Anunteng Bplokel €va SaXTUA1S1 TOU QaTlveETAl OKP1BO, ©TO 8148pOHO TOu OXOAEilou. Aev
UTIAPYXE1 YPOUMEVO KOTO10 OVOMG ETMOVW T KOAT1 TOU VO MTOPEl VA SEIYXVE1 OE TO10 GTOMO
QVNKE .

Mpemelr va: A) TO TAEl oTo ypageio Tng ArebBuvong B) va  pwthosl T1G/TOUG
CUMUOBNTP1EG/-TEG TOU OV OVNKEl OE KOMO1G/KOMO1ov [) va TO KPGTNOEl KAl VO PNV
QAVAPEPET T1MOTA TOUBEVA

H @1An tng EAEvng elval ayXWUEVT yila TO auplavo TteoT. H EAEvn nén €ypayse To TEOT KOl
BaBuoloynenke pe 20, omdTe £€petl NdN TO BEuOTA.

Mpemetl va: A) dwoel T1G OMAVINOELG oTn @1AN TG B) va XPNO1MOMOINCE1l T1G YVWOE1lG TNG
Y10 va Bondnoetl oTnv MPOETO1HAC1a TN Q1AN TNG M) va unv €unAokel KaBOAou

O 61eBuvTng Tou oXoAelou e€mioce &LO TMA161d va PAfouv  PWT1IA OTO KOAGBAK1 Twv
OKOUT181WV TNG TAENG TOuG. ZUUPWVO UE TOV KOVOVIOMO, Ta TO1814 TPEMET va amoBAndolv
HEXP1 KOl 5 NMUEPEG amMO TO OXOAE10. Ouwg, TNV EMOPEVN TNUEPA E£1VA1 O1 NUITEATKOT TOU
UTGOKET TWV OXOA1KWV OMASwYV TNng TOANG KAl TA TO181d OUTA £1val BOO1KOl TATKTEG TNG
opadag TOu OXOAEloU. AV 0 81€UBUVTNG TO OMOCTIWNNOE1l £1val TOAU T18avO TO OXOAELO VO
KEPS10E1 OTOV Qywva, OAAG HTOPEl O 1810G VA OVTIUETWNIOE1 COBAPEG OCUVEMEIEG OTMO TOUG
AVWTEPOUG TOU.

0 61evBuvtng mpemel A) Na amoBoAel To TA181G KA1 VO EPAPPOCET TOV KOVOvViouod B) va
OTOC1WNNOET TO MEPLOTATIKO

O TCilvo okoUel KaTG TUXN &UO OCUPHOEBNTEG TOU TOU UTEPNPOAVELOVTO1 OT1 SNUOCTELCAV
KATIO1EG 181WT1IKEG PWTOYPOPIESG U10G CUMMABNTP1AG TOUG Y10 TAGKO .

O TZ1vo mpemel va: A) unv ovakaTteutel B) va avogepPel auTO ToOu aGkouce oTn AilevBuvon
Tou oXOAeilou [) va OVTIUETWNIOE1 TOUG OUPUGBNTEG TOU KOl VO UTEPACTIOTEL TN
CUMMOBNTP1a TOU




AkoAouBe1g 8U0 GTOHO TOU HOA1G ANoTeyav pio Tpamela. ILTAROTOUV OE H10 SOHN Y10 OpPovda
Ta1d1a KAl Toug S§1vouv OAG Ta AEQPTA TOU TNHpPav omo Tnv Tpanelo.

AuTO Tou Ba ekaveg Ba NTOV va A) KATOYYEIAE1G TO OTOMO OUTA OTNV OOTUVOH1G yld TN
Anoteila B) pnv Ta KOTAyYE1AE1g €Me1dN T £18€C VA KAVOUV U110 KOAN TPAEN

Mio @1An cou ool AEel OT1 AOGUBAVEL OGVWVUHRO TOAPEVOXANTIKG UNVUROTO oTo dtadiktuo. To
HUOAO OOU TNYO1VE1l OE KATMO10 GTOUO TOU UTOPE1 VA TO KAVOULV.

Autd Tmou Ba €kaveg e£ilval va A) TWELG OTN GlAN OOU VA OYVONOEl TG unvopatoa B)
evBappUVELG TN Q1AN COU VA KOTAYVEIAE1 TNV TAPEVOXANON ) GVTIPHETWNI0OE1G TG ATOUX TOU
utloP1alecal OT1 TNG TO GTEAVOULV
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AKOAOUBET H1a GOKNON VY10 TNV ONTIKOMOINoN KOl TN HUN AEKT1KN
emM1KOlVWwVia. MEP1AAUBAVEL TN «CUVOMTAlG» HEOW TNG YPAPNG KA1 TNG
CWYPOP1KNG, HE OKOMO TNV OVOTTUEN TNG OGVOCTOXOOT1KNG KOl TNG
OTOXOOT1KNG OKEYNG.

Ta mo1d1a ywpilovIol o€ ouadeg Twv 2 N 3 atouwv. KabBe daTopo
Talpvel TO 81KO Tou @QUANO (1] UTGPXEl E€Va HEVOAO y1o OAn Tnv
opada). H/0 ekmaldsuT1kOG Ba Swoel M0 BAC1KN €pWTNON-K1vnTPO
yla okeYn. H epwtnomn ypageTal oOTNV  KOpupn Tou @QUAAOUL. ZTn
CUVEXE1Q, TO TA1S1& TNV €PWINON KA1 PETA apX1louv va «oulnTouvV»
y1’ OUTHV XPNOTHOTOTWVTOG MOVO TO VYPAPlMO KOl TO OK1TOO OTOV
XWPO TOoU S1VeETAl 0TO QUAAO.

-
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MPOKE1TAT Y10 H10 GOKNOT TOU XPNOTMOTMO1ETITAl OTOV EMIXE1PNUOTIKO
KOOUO KOl Ba BonBnosl va mo1d1G va OKEPTOVIOT yPENYOPG KOl Vd
HETAPEPOUV TO UAVLUUG Toug. To gntolpevo e€ilval 1 emMlAOyN KAl 1

fYNTOMH XPNoN AEEEWV HE TMPOCOXTN KAl MELCTIKOTNTA, WOTE Vo e€mM1TeLXBolV O1
OTOXO1 TOUG O OTMoOladNTOTE culNTNoM.

NAPOYIIATH MPpEMET VA TNOPOUCTOOTELT TELOTIKG Mla  18€a, €va Tmpoiov, uid
UTNPECTA T K10 TPEOTACN OTO XPOVIKO S100TNUe Tou S10pKET uld
51adpopn pe TO acovoep (mepimou 30 €wg 6@ SEUTEPOAEMTQ), OMOTE
TPOKE1TA1 y1ld M10 GOKNON HE XPOV1IKO TepPloplopo. Ta Tmoldia
UTIOPOUV VO KPOTNOOUV HEPIKEG ONUEIWOE1IG yla To Tl B€Aouv va
Touv . MOPAKATW S1VOVTOl HEPIKEG 18€€C y1a BEPOTA KO1 XWPOG y1ld
onuelwoe1lg. KaAn Stookedaon!

Mpote1vopeva OEpaTA To O€pa pou:

ylia cUvToun mapoucidon

e Eva mpoidv 1) umnpeocia
TOU TPOCPEPETE

e Mia 18€a y1la KOmO1l0V
10TOTONO/KO1VWV 1KO
S1KTUO

e Eva onuovTtiko €pyo yia
To omolo XpeldleoTe
XPNHOTOSOTNON

e Mia xapn mou xpeilalecTe
OTO KOTO10 GTOMO

e Eva €m1Xe1pnUOTIKO
TAGVO

e Mia avokGAuyn Tou
BEAETE VO TOTEVTOAPETE

e Eva mAGvo opyavwong
TAPT1 N YAUOU

¢ Mia ekoTpaTela yla
KATO1a TOA1T1KY B€om

e Mia Stopnuion yila pio
TOT1KT €K&NAWON

e Mia 18€a yia BipAio 0
blog

e Mia povadikn 18€a yia
™ S10KOoUNOoN
ECWTEPIKOU XWPOU




ApooTNP1OTNTEG Y10 TNV

ONTIKH ZKEWH
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Ta €1KOVOAEEQ XPNO1UOTMO10UV E1KOVEG TOU S1VOUV H10 S1GPOPETIKN
EPUNVELQ OE YVWOTEG AEEE1C T TUNUOTA AEEEWV.

Bpelte TN AEEN N TN @pdaon yila KABe €vav amd auToUG TOug yP1goug
KOl YPAYTE TNV oMo KATW.

HAIKIA ENAY
HAIKIA KTHZAPXHNTAZY
HAIKIA ENMOMENOX

KATQ
TOWXOM ANOT A
NANQ

- 13
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KO1TaETE Ta OVTIKETMEVO KAl T1G A€Ee1g TNG OeA184aG yia €va

ONIKH AEMTO. MeTd, TPOOTABNCTE VA YPAYeTe OCO OUHACTE OMO AUTA TOU
g1date kKol S1oBacaTte. Av 1 OeA1da 0AG €XEl S0BE1 OE EVXPWHUN

ENANA%OPA . . . . : -
EKTUTIWHEVT] HOPYY), Tpoomabnote va Ouunbelte TA XPWUOTO KOBe

AEENG KOl KOBE OVTIKETUEVOU, OV UTOPELTE.

CEYMA KANOKAIPI AEZTA
ATAKONEE
i‘!ii'!ll" ‘lllllll’
OYPANIO TOZO
XEIMONAE
6 FYAAIA HAIOY
AYEH Q
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EVWwoTe OUTEG T1G 9 KOUKKIS®EG XPNO1HOTOWVTOG MOVOV TECOEP1Q
tYNAEIH 4/9 VPOUHUEG, KOl YWPlG VA ONKWOETE TO HOAUBT amd To Xapti. (Id€a:
YKEPTELTE MEPG OMO TA TMPAYUOTIKA 1) PAVIGCTIKA Opla Tou TalA)
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BAGATE T1G 81KEG o0aGg SNUloupylkeg AeAVTEG O KGBe utia
OMO T1G TMOPOKATW E1KOVEG. MMOPE1TE va ypaYeTe S10AOYOUG

TPENEL AEZANTEi QVARECO OTOUG XOPOKTNPES, H1a oLvToun Aelavta 1 va
HETOTPEYETE TNV €1KOVA O €va €EUTVO Ovopa. KaTtt ocUVTOUO
K1 €€umvo!
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FPpAYTE M1la MPOTOOT y1la Vo €ENYNOETE T1 ONUALVEL y1la €04G

Tl iHMA]NEI FA K&Be €va amd Ta TApoKATw oUPBoAa. H 18éa authg TNng

5paocTNE1OTNTAG E€1VAl VA MMV GVOATIOPOYETE  CUUBOTIKEG

MENA ONUOC1EG, OAAG VO OCUVOECETE T1G E1KOVEG OUTEG HE €00G
TPOOWTI LKA .
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ANATPAMMATIIMOI

KHMOX%

MAATO

KPEATA

KAPNAI'IO
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AVOVPOUUOTIOMO H10G AEENG 1N @pdong e£lval OTOV aAuTh
HTOPET VA YPAPTET HE S1APOPETIKOUE TPOMOUG WOTE Vd
TPOKLYOUV  TEP1CCOTEPEG AEEE1G N OpASdEG AE€Eecwv.
AnuioupynoTe VEEG AEEE1C TOMOBETWVTOG TO YPAUUOTA OF

S10QOPETIKN  OE1PG —  HEPIKEG MUTMOPel  va  odg
SUCKOAEYOULV !
MITANA NAKKOZX
KATYXIKI KEPAIA
MIATO NAAKAKI




ApooTNP1OTNTEG Y10 T1G

ATOMIKEEZ AE=ZIOTHTEX
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Ovopooe 3 ATOUO
TQ OTMO1Q:;

1.M1AoUV TMEP1OCOTEPO ATMO CEVA
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ATavTNoTE o0 KGBE €pwInon TNG TOPOKATW Alotag. 1o

EiY TO ONOMAZEli VO Y1VEl T10 CUVAPTOOT1KO, TPOOTOONOTE VA OMAVINCETE

T10 YPNYOPO OMO KATMO10 GAAO GTOUO.

Ovopooe 3 pepn
TTOU/OTOoU ;

1.TpwG wpailo eaynTo

Ovopooe 3
TPAYUOATA TOU :

1.Elval TeTpaywva

2.M1AoUv A1yOTEPO OMO CEVQ

2.0a NBeAeg va PBpebeig

2.El1val mopTokaAl

3.AouAelouv OKANPG

3.Ynapxouv TOAAG Bouvda

4 .Motelelg OT1 €lval €Eunva

3.Mupilouv wpata

4 . Elvol mavta CeoTa

4 .Bp1OKOVTO1l OTO VEPO

5.0opolv KOGTOUW 10

5.Aev Ba NBeAeg TMOTE va
Bpebeig

6.E1vol eKTo18eUT1KO1

5.Exouv amailocta yevon

6.Aev BplokovTal oTn yn

7.TaE18ebouv TOAU

6.%0U OPECEl VA KAVE1LG

7.E1val TEXVOAOY1KQ UTPOCTA

T7.AEV COU OPECE1 VA KAVE

8.Z0U QEPOVTAl TAVTO KOAA

8.Asv y1lvovTal TOAEUO1

8.AtapalovTatl

9.Ka&vouv p1a SouAe1a Tou Ba
NBeAeg TMOAL VO KAVE1LG

9.Ymdpye1 MOAAN pOALvVON

9.BAEME1G OTO OYXOAE1O KO
LE PO

10.Elval MOAL Snpioupy 1ka

10.E1vol TOYKOOU1WG YVWOTA

10.%e @oBilouv
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1001 TPONOI

AVT1KE LUEVO:

% ™~
Life giflis

AuTtn, e€lval upla  Goknon Kotalylopol 18swv. Toa moid1a Tng
OHGdAG YPAPOLV TAVW OE XOPT1A TPAYMATO Kal Ta Balouv oe €va
kKouTl. KaBe mo1d1 Tpafast €va XOoPTl amd TO KOUTl KOl 1
SpacTnploTnTa £ekiva. Atapkel 15 Aemta. Ta nMo1d1d MPEMET VO
OKEPTOUV  OCEG  TEPLOCOTEPEG  XPNOELG  TOU  OVTIKEUEVOU
UTopolV.AUTA TOU Ba OKEPTOUV UTOPOUV Vva TA YypAPouv 1 Vo T
OXE81G00LVV — TEPUATIOTE TO HE TN Snuioupyikotnta! (H doknon
QUTN UTOPEl VA Y1vel oe ouadeg Twv VO N MEPLCOOTEPWY GTOUWY )

-

~
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TI OA TYNEBAINE;

% @
Life gl

Autn n Goknomn e€ilval oxedloopevVn yla va oog Pondnostl  va
OKEPTETITE SNMUIOUPYIKA KO1 V1A VO OVOKOAUYETE VEOUG TPOTOUG
BEaonNg TOU  KOOHOU. ATAVINOTE OT1G OKOAOUBEG EPWTNOELG
XPNOTUOTOTWVTAG SNUTOUPY KN KA1 TOPOYWY1KN OKEYTN. MMopelTe va
VPOYETE 0O0eG AemTOuEPEleg OeAeTte. Tlia €€Tpa  S100KESAON,
TPOCTIOONOTE VO OKEPTEITE T1G O1KEG 00C E€PWTNOELG “T1  Oa
ouveRatve;”’!

T1 Ba CUVEBA1VE Qv. ..

... E£AQV1IKA 8evV UTMPXOV TOUBEVA OTOV KOOUO UTOAOY10TEG, TOUTAET

N K1VNTQ;

.. .ETMPENE va CNOOUUE OE EVOV KOOUO XWP1G NMAEKTPIKO PEUVUX;

...0V EUTMVOUOCEC H1O UEPO KOl OVOKOAUTTEC OT1 E€1XEG

LETOUOPPWOE 1T OE KATO10 KOPTOULV
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...0Aa TO Cwa TOU KOOUOU EQPVIKA UTOPOoUCOV VA R1ANCOUV TN
VAWOOO LOC ;

.. .OVOKAGAUTITEG OT1 1 KOGAUTEPN OOU Q1AN N O KOAUTEPOG COU P1AOG
NTAV U10/EVAG coUTEP-NPW18a/coUTEP—TPWOC ;
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Nwg 6o MEPTEYPAPESG TO OKOAOUBA TPAYUOTA KOl Tnv aloBnorn Toug ot
E;HI'HiOY KAmolo aTtopo Tou &ev Ba Ta TNEepe;Xpnoiluonoinoe OAEG o©ou  T1G
0100NOE1G OT1G MEP1YPAPEG .

Eva pUTouKETO AouAoud1a Eva autok1vnTo

Mia katotly1da Eva Aamtomn
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Eva KOUUAT1 OCOKOAGTO Mia cuVaUAla

Mia ayKOA1Q To OVOTMNUEVO COU UEPOG
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O1 KOVOVEG KOl Ol VOHOl OTOCKOTMOUV OTNnV KaBodnynon Kat
oTNV TPOCTACT1O MAG, OAAG KOl oTn §1aThpnon tTng TAaENG otnv

ZEPEIL TOY! KANONE{ Kolvwvia. OavTacou OT1 TMPEMEL VO SNUIOUPYNOELG 3 KOAVOVEG
TOUG OMOolouG Ba TMPEMET VA OKOAOUBNCE1 OAOG O KOOUOG.
Moloug Ba E£PTIAXVEG KOl V10Tl

Kavovag 1:

EneAe€a auTOV TOV KAVOVO E€MELSN:

Kavovag 2:

EneAe€a auTtOV TOV KAVOVQ E€MELSN:
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Kavovag 3:

ENEAEEQ AUTOV TOV KAVOVA EME1SN:
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KANONTAE ENINOTEL

T1 €MIAEYW VA EXW:

1.

% @
Life gl

Koppuoatt ™ng Cwng €1val va PTOPOUHRE VA €TMITUXOUHRE H10 LY1M
100ppOTia  METAEL TWV OVOYKWYV KOl TwWv €T1OUMIWV  POG.
EminA€ov, e€lval 1 €0T100N Ot O,Tl1 BewpoUPE TPAYHATIKA
ONUAVT1KO. ®ovTacou OT1 HMOPEIG VO €E€XE1G 3 OMO1AdNTMOTE
TPAYUOTA, HE avTOAAaypa 3 GAAa Ta omola nén €xeilg. Ti Ba
NBeAeC ka1l T1 Ba €81VEQ KOl Y10T1;

2.

3.

Oa NBeAa auTA, €MELdN:

T1 €EMIAEYW VA GMOXWP1OTW:

1.

2.

3.

Oa amoyxwp1COUOUV aUTA, E€MELON:
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OT18NMOTE UTAPXE1 YUPW MOG KOl eV €1vol QUOTKO, PBacloTnke ot
H1o 16€a. To QUTOK1VNTO, TO KT1pld, Ol YNPLOKEG CUCKEUEG K.O.

S XEAIAZE TA Autn é(oKnG'n oupop?é( ToV 6nu1<')upv1K<') opm'm'rloué.' i ve) H?\G?O'IO
TOU OKOoAouBel oxedlace Tnv 16€d U10G EPEUPECNG T HU10G OKEYNG
Tou T1oTeVE1G OT1 €lval KoAN. Alvetal pla AloTta and 18€eq,
OAAG UTIOPEL1C VA OKEPTELG KA1 OU S1KEG GOU.

Npotaoe1g H eupnuatikn pou 18€a:

Mia K1VvNnTN CUCKEULN
POPTIONG K1VNTWV

e Eva clotnua //,7 A‘\\
Sltaxeipiong Tng
KUKAOPOP10G TOU VO

unv Baciletol oe
XPWHOTO

¢ Mia pnyovn Tou
HETOTPEMEL TA
OKOUTI1810 OE EVEPYELQ

o Eva “mpacivo’ OXnuo

e Mia evteAwg Vea
HEOOSOG TMPOCWT KNG
HETOK1VNONG

e Eva veo 61a8paocT1kO
oUOTNUO gaming

e Mia 18€a y1la KAMO1lQ
EPAPUOYN OE K1VNTA N
tablet

e Mia amO1TNTIKN KAl
5100KESACTIKN VEQ
180 Y10 €va GBANuG

o Eva €Eumvo oxed10
ECWTEPTIKOU YWPOU

e Mia 180 ovopaTog
TAGTPOpUaG social
media




NMPOXOETEYX APAXTHPIOTHTEX
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- MaCl pe €va GAAO OTOHO OSOK1HAOTE TO €Va OTO OAANO T1G OKOAOUBEG

NAPAZENH 5100KESACTIKEG KOl OMO1TNTIKEG EPWTINOE1G H10G CUVEVTEULENG yla gUpPeEoT
zYNENTEY‘;‘H epyao10G. AQopolV Tn SMU1OUPY1KN OKEYPN KOl TNV Kolvn Aoyikn. Emiong,
AVAPEPOVTAL OTNV EVEPYNTIKN akpooon!

1.Kamo1a/-0g ayopdlel €va KA1voUPY10 OUTOK1VNTO KOl MNYG1VEl OTO OMITl y1ld vda TO TEl
otn/otov cLVTPOPO TNG/Tou. Mnyailvel avT1OeTA O0TO PeLMA, TAPOTPIXA VO TMECE1 TAVW OE
7 avBpwroug oto MeCOSPOU10 KOl KOBE1 SPOHO HECH aMO TO TAapko. 01 aoTuvouilkol Tnv/
Tov BAEMOUV OAAG Sev TnV/Tov CUAAGpPBGvouv. [10T1;

2.AV E1XEG K10 UNXOVT TOU UTOPOUCE VA TOPAYEl EVA EKOTOMUUPIO EUPW KOBTUEPIVA, TOOO
B0 MANPWVEG Y1G VO TNV €XEG;

3.M10T1 €1vOol TMOPAVOHO VO TAPEl O GAAN XWPO EVA ATOWUO;

4.Eva OTM1T1 €XE1l XT10TELl UE KOKK1VA TOUBAG, €va GAAO UE HUTAE, €Va UE KITPlVA KOl €vd
OANO pE pwWB. ATO T1 €1vVOl QPT1AYUEVO TO TPACTVO OTIT1;

5.Eva ma18ak1 KAWTOA pla UTOAG Todocpaipou. H UTGAG OMOpOKPUVETA1 4 HETPO KAl
yupilel miow. Mwg yiveTal auto;

6.2t NOTia APPlkN € UTMOPELG VO PWTOYPOPIOELG KATO10V avBpwno pe EVA1VO TOd1.
Fiott;

7.MepPVAG amO H10 OTAOT AEWPOPE1OU Kol BAEMELG 3 AVOPWTOUG VO MEPTUEVOUV: H1d V10y1d
£TO1pOBAVATN, H1a/EvVav TAA1G/—0 cou @1An/—0 MOU KATMOTE cou gowoe TN Cwn Kol TOV
gpwta TG Cwng ocou. MvwpillovTag OT1 UMOPELG VO MAPELG MOVOV €va GTOMO OTO
QUTOK1VNTO COU, TO10 S10AEVELG;

8.M60O XWHO UTAPXE1 O 10 TPUTH BaBoug 3 PETPWV, TAGTOUG 6 METPWV KAl UNKoug 4
HETPWV ;

9.Av 8 atopa xpetralovtal 10 wpeg yla va XT1oOOUV €vav TOl1XO, TOcOo Ba XpeloaocTouv 4
GTOMO y1d VO XTloOUV TOV 1810 TO1XO;

10.MExp1l TOU UTMOPELG VO MEPTMOTNOELIG UECH OE €vVa SA0OG;

11 .Mooca B1BAla umopeilc va PBAAELG O €va GSE10 COK1810 TMAGTNG;

12.M10/€vag @1AN/-0G 0oL 0oL AEE1l OT1 UTMOPEl va TMPORAEYEL TO OKOP OTMO1OUSHTOTE
ToS0CPA1P1KOU aywva TP1lv Eeklvnoel. Kol MEPTE1 MAVTA pEca. MMwg €1val SuvVOTO AUTO;
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Y€ H10 KOTACTOON KPlong, 1N OUOS1KN SOUAE1G £1VO1 ONUAVTKN
Y10 TNV  OMOTEAECUOTIKN OVITHETWN1ON TWV  TPOKANCEWV .

TO XEIPOTEPO

MIOGANO XPE1GETAT VO OUVEPYAOTOUV Kol va  AUCOUV  TPOPRANUOTO

AnpioupynoTe €va  OeVAPlO PACET TOU OMO1OU TG TO1S1G

YENAPIO emituxwg (mM.x. BPlOKOVTIO1 OE €Va €PNUIKO Vnol, E£xouv xobel
oTn BaAdoca KTA). O kavovag elval KABs PEAOG TNG opddag va
TPOTE1VEL H1a 180 wg T1Bavn AUGN TOu TPORANUOTOG .

dT1aETE €vav KUKAO KOl OWOTE O KABE WEPOSG TOU OMO H1d
£1KOVO €VOG TPOOCWTOU, HEPOUG, OVTIKE1WEVou 1 Cwou. Kamotio

LEIPA HEPOG TOU KUKAOU Eeklvad pla 1otopla Tou PoacileTal oTnv
ANIGANQN €1KOVO Tou €Xel. ToO €MOUEVO UEPOG TOU KUKAOU cuvex1ilel TNV
IZTOPION 10TOp1a  TMPOCHETOVTOG KAT1 Tou Paciletal oTn  &1kn  Tou

€1kOva. H doknon ouTth €1val  S100KESOCTIKN KOl  VEUATN
TPOKANoe1Gg!
AUTY 1 8100KESOOT1KY, OUVEPYOT1KN GOKNON Yy1a TO XTIO1HO TNG
OMad0G,  GVOMTUOOE1  T1G  TWTUXEG  TnNGg  €mlAuong,  TNG
SNU1oUPY1IKOTNTOG Kol Tng euveAi€log oTn ouvepyaocia. Kabe
OMASa KATOOKEVACEL €vav TUPYO OTO EPNUEPISES KOl KOAANT1KN
Talvia. AEV UTAPXEl OUYKEKPIMEVOG XPOVOG VY1’  auTn TNV
XAPTINOZ 6pdf5TT]p1C')TT]TG, EZK’TC')Q av 8T[17\E'Z£€T€'80'€{'Q va BgoeTe. |
H doknon evBopplvel TNV KPITIKN OKEYN Kol TNV emiAUON
NYProx TPoBANUATWY. [MMola opdda pmopel va @TIGEET Tov YNAOTEPO,
SoH1Ka OTOoBepO, oauTOoTEAn TUpyo;Katd Tn  S14pKElx  TNG
51ad1kaciag, Ta Ta1d1a Ba apYX100UV VO  KOTOAABO1VOUV OT1
EXOUV E€pWTNOE1g Tou &ev €Bsocav  otnv  apxn. Elvoal pia
e€Q1PETIKN €ukalpla va avalnThoouv TwG O6a T1G aNaVTINoOULV
Hova Toug.
AuTtn 1 Goknon PRacileTal OTO KTIOTUO TNG EMIKOIVWVIOG KOl
NG EUT1OTOOLVNG OVOUECH OTOUG OVOPWTOUG. IYXeS1G0TE pla
OMA1TNTIKY &108pOoUnN ME €UTMOS1a KOl XwploTe TO TA1S1& O
opadeg. Oa TPEMEL VA TEPACOUV PE TN OE1PA  TOUG TO
NAPKOMEAIO «VOPKOTES10»  TOU  €XETE  @T10Eel  peE  SEMEVA  UGAT1q,

OKOAOUBWVTOG HOVO T1G TPOPOPIKEG O8NY1EG TWV HEAWV TNG
oHGdag Toug. Mmopeite emiong va CnTHOsTe and Ta MO1S1& va
XPNO1HOTO10UV HOVO CUYKEKPIUEVEG A£EE1G N LTOSE1EE1G y1a va
KAVETE TO TO1XVidl mio SUOKOAO, KaBwg kKal va oAAGCETE TN
514TOEN TOU «VvapKOTMed1loUu» y1lda KOAOE OUGdA.
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ZUvoyn €1KovOoAeEou
(oeN.17)

Tuvéeon 4/9
(oeA.19)
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AYXZEILX

.Mia xoapd kol SUO TPOMAPEG
.Méon nAikia

.0 €vag peETA TOV GAAO

. ADXNOUVTAKTNG

.00Te yata, olTe Inuid

.Ta TAVW KETW

.0 kbouog avamoda

.NMpaociva aAoya

.To HUOAO TGVW OTO TO KEPAA1
.MeyaAn coumid

.ATO TO €va aUT1 UTATVELl K1 amO TO GAAO PByalvet
.01861 kOAOBO

.Mou €koye Tov Bnxa

.Ta uo MOS1a G’ €va TMOMOUTO1




\ /
) dlobal digital

% @
"/-_{,P- citizen foundation Llfe Sklls
Amti0avo1l KHMOZ — KOMHE
' MIAAA — AAMIA
AVAYPOUUOAT1OMO1

NAKKOE — KAZKOA

(oeh. 22) MAATO — MAATO

KATZIKI — RTIKAKI

KEPAIA — AEPIKA, AEPAKI, AKPAIE

KPEATA — APKETA, KAPATE, AKPAIE, KEPATA, PAKETA
NIATO — ANTOI, NATOI, MIOTA, TOMIA

MAAKAKT — KAAMIKA, KAANAKI

KAPNAIIO — OPFANAKI, OPFANIKA

1.To OGTOHO TMEPTATA

2.710T1 va TANPWOE1G Y10 U1a PNYovn OTov ndn tnv
EXENG;

3.H Tapn avBpwnwv mou £ival CwVTAVOl CUV1OTA
EVKANUO

4. Me QWTOROATOIKG

ol

.KAwtonoe tn pmdAa YnAd oTOV OEPQ

(o))

I'Iapétﬁsvn O'UVE'tVTSUE,T] .Ae umopeiqg va ByaAelg gutoypapia pe EVA1VO TOST,
(oeh.35) XPE1AZETAT PWTOYPOPTIKT HUNXAVT 1| K1vNTO.

7.A1ve1G TO KAE1S1Q OTO QGTOHO TOU OE ECWOE Y10 VO
TAET TN Y10y1d OTO VOOOKOME1lO. MEVELG pe TOV
gpwta TNG CWNHG OOU VA TMEPTUEVETE TO AEWPOPELO

8.KaBoAou — oAAlwg dev Ba NTav TpUTA

9.0 TO1X0G €1val NdN KT1OPEVOG, Sev xpelaleTal va
XT1o0TET £ava

10.MEXP1 TA H10G — PETA MEPTMATOG TMPOG TA £EW

11.Xpe1aleoal povov eva. MeTd, TO cakidio dev Ba
elval ade1o

12.To okOp KGBE aywva TP1V EEK1VNOEL £lval 0-0.




	ΒΙΒΛΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΡΙΤΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ
	Παιχνίδια και Δραστηριότητες για την Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Κριτικής Σκέψης
	Life
	skills

	Όλα τα μεταφρασμένα υλικά του ιστοτόπου lifeskills.blog διατίθενται ήδη δωρεάν από τους αναφερόμενους οργανισμούς και φορείς, και η μετάφρασή τους στα ελληνικά είναι αποτέλεσμα εθελοντικής εργασίας.
	Απαγορεύεται η χρήση του υλικού για κερδοσκοπικούς λόγους.
	Κάθε χρήση του υλικού πρέπει να συνοδεύεται από αναφορά στην πηγή του.
	Μετάφραση - Προσαρμογή: Μαρία Πατεράκη  (2026)
	Life
	skills

	Τι είναι κριτική σκέψη;
	Κριτική σκέψη είναι η καθαρή, λογική και ανεξάρτητη σκέψη. Αναφέρεται στη βελτίωση της σκέψης μέσω της ανάλυσης, της αξιολόγησης και της επαναδόμησης του τρόπου ανάπτυξής της. Επιπλέον, σημαίνει σκέψη μέσα από έναν αυτο-ρυθμιστικό και αυτό-διορθωτικό τρόπο. Είναι η συνειδητή σκέψη! Η κριτική σκέψη περιλαμβάνει ενσυνείδητη επικοινωνία, επίλυση προβλημάτων και απαλλαγή από προκαταλήψεις ή τάσεις εγωκεντρισμού. Μπορείτε να εφαρμόσετε την κριτική σκέψη σε κάθε είδους θέμα, πρόβλημα ή κατάσταση επιθυμείτε.
	Life
	skills

	Σχετικά με αυτό το βιβλίο εργασιών
	Οι δραστηριότητες που θα βρείτε σε αυτό το βιβλίο προορίζονται να διαμοιρασμό και εξερεύνηση. Μπορείτε να τις χρησιμοποιήσετε ως ψηφιακό έγγραφο ή ως φύλλα εργασίας. Στο τέλος του ψηφιακού εγγράφου βρίσκονται βασικές απαντήσεις στις δραστηριότητες.
	Ωρα να σκεφτείτε!

	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
	Life
	skills
	ΓΕΓΟΝΟΣ ή ΑΠΟΨΗ
	Αυτή η άσκηση αναφέρεται στη διαφορά ανάμεσα στο γεγονός και στην άποψη. Ένα γεγονός μπορεί να αποδειχθεί. Μια άποψη είναι η έκφραση ενός συναισθήματος ή μια προσωπική οπτική και δε μπορεί να αποδειχθεί. Η/ο εκπαιδευτικός θα προτείνει κάποιες δηλώσεις που εκφράζουν γεγονότα ή απόψεις. Για τα γεγονότα επιλέγετε Γ και δίπλα γράφετε με ποιο τρόπο μπορεί να αποδειχθεί.Αν πρόκεται για άποψη, επιλέγετε Α και δίπλα γράφετε γιατί πιστεύετε ότι δε μπορεί να αποδειχθεί. Συγκρίνετε και συζητήστε τις καταχωρήσεις μεταξύ σας.
	ΔΗΛΩΣΗ
	ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	Life
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	ΧΑΛΑΡΗ ΚΟΥΒΕΝΤΟΥΛΑ
	Χρησιμοποιήστε αυτή τη δραστηριότητα για παιχνίδι ρόλων και για την καλλιέργεια δεξιοτήτων διαπροσωπικής επικοινωνίας. Συμπληρώστε τα ακόλουθα στοιχεία για να δημιουργήσετε έναν χαρακτήρα. Ακολούθως, δίνεται στην ομάδα ένα ιστορικό γεγονός ή ένα τρέχον γεγονός που θα μπορούσε να είναι διδακτική ευκαιρία. Τα μέλη της ομάδας πρέπει επίσης να πάρουν κάποιο χρόνο για να κάνουν μια μικρή έρευνα, και να σκεφτούν τον τρόπο με τον οποίο θα ήθελαν να αναπαραστήσουν τις οπτικές του χαρακτήρα τους.
	Η ομάδα χωρίζεται σε μικρότερες ομάδες. Αυτό που θα ακολουθήσει είναι μια 20λεπτη χαλαρή κουβέντα για το θέμα. Βεβαιωθείτε ότι θα ασκηθούν πρακτικές σεβασμού στις διαφωνίες.
	Όνομα Χαρακτήρα:
	Ηλικία:
	Φύλο:
	Οικογενειακή Κατάσταση:
	Επίπεδο Εκπαίδευσης:
	Ενδιαφέροντα:
	Δημιουργήστε ένα σύντομο υπόβαθρο του χαρακτήρα σας:
	Οι σημειώσεις από την έρευνα που θα χρησιμοποιήσετε στη συζήτησή σας:
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	ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣ
	Δουλέψτε κάποιες δεξιότητες κάνοντας χρήση μεταφορών και επιλέγοντας προσεκτικά λέξεις, με αυτή τη διασκεδαστική και απαιτητική άσκηση.Φανταστείτε ότι ζείτε σε έναν κόσμο όπου υπάρχουν διαθέσιμες προς χρήση μόνο 10 λέξεις.Μπορείτε να τις επαναλαμβάνετε όσες φορές θέλετε, αλλά δε μπορείτε ποτέ να χρησιμοποιείτε άλλες λέξεις. Γράψτε τις δέκα λέξεις που θα χρησιμοποιούσατε.
	Ακολούθως, φτιάξτε προτάσεις με αυτές τις λέξεις προκειμένου να επικοινωνήσετε κάτι με την ομάδα. Χρησιμοποιήστε συναισθήματα και χειρονομίες για να βοηθήσετε τα μέλη της ομάδας να σας καταλάβουν.
	Οι 10 λέξεις σας:
	Δημιουργήστε προτάσεις με αυτές:
	1.
	1.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	2.
	2.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	3.
	3.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	4.
	4.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	5.
	5.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	6.
	6.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	7.
	7.
	Τι πραγματικά σημαίνει
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	8.
	8.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	9.
	9.
	Τι πραγματικά σημαίνει

	10.
	10.
	Τι πραγματικά σημαίνει
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	ΕΞΩΓΗΙΝΟΣ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
	Αυτή η άσκηση μας ενθαρρύνει να δούμε βαθύτερα ποια/ποιος είμαστε σε ατομικό επίπεδο αλλά και ως κοινωνία. Αφορά στο να δούμε τι κάνουμε και το τι αναγνωρίζουμε ως αξία, μέσα από μια φρέσκια ματιά.
	Κάθε δραστηριότητα σας ενθαρρύνει να απαντήσετε στις ερωτήσεις με τρόπο που να επιτρέπει την εξερεύνηση υποθέσεων και κάποιων κοινών καταστάσεων στη ζωή τα οποία θεωρούμε δεδομένα. Δίνονται δύο σενάρια. Ο κενός χώρος είναι για να γράψετε το δικό σας. Μπορείτε να δοκιμάσετε τις/τους συμμαθήτριες/-τές σας με αυτά τα σενάριά, σε προσχηματισμένες συνεντεύξεις, όπου η/ο μία/ένας από εσάς παίζει την/τον εξωγήινη/-νο και η/ο άλλη/-ος την/τον ξεναγό.
	Σενάριο 1
	Σενάριο 2
	Σενάριο 3
	Συντονίζετε μια ξενάγηση για εξωγήινα πλάσματα που έχουν επισκεφτεί τη γη και παρατηρούν τους ανθρώπους. Είστε μέσα στο διαστημόπλοιο και πετάτε πάνω από ένα γήπεδο ποδοσφαίρου.Μια εξωγήινη έχει μπερδευτεί και ζητά τη βοήθειά σας. Προσπαθήστε να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις:
	Τι είναι παιχνίδι και γιατί οι άνθρωποι παίζουν;
	Τι είναι ομάδα και γιατί είναι τόσο σημαντικό για τους ανθρώπους να μέρη της;
	Γιατί αυτά τα παιχνίδια φαίνεται να τραβούν περισσότερη προσοχή από άλλα πράγματα που έχουν σημασία για τον πλανήτη γη, όπως οι αρρώστιες και η φτώχια;
	Συζητάτε με μια ομάδα εξωγήινων ενώ έχετε επισκεφθεί την τοπική βιβλιοθήκη. Ενώ εξελίσσεται η συζήτηση, ένας εξωγήινος παίρνει έναν τόμο που αναφέρεται του παγκοσμίου πολέμου και στις συγκρούσεις. Ο εξωγήινος σας απευθύνεται και σας ρωτάει τα ακόλουθα:
	Τι είναι πόλεμος και γιατί οι άνθρωποι τον εξαπολύουν ο ένας στον άλλον;
	Οι άνθρωποι φαίνεται πως πιστεύουν ότι ο πόλεμος είναι ο μόνος τρόπος να επιλυθεί μια σύγκρουση. Γιατί;
	Πώς αποφασίζεται ποιος είναι ο νικητής και πιος ο χαμένος; Πώς ξέρουμε ότι αυτό είναι ακριβές;
	Ποια κληρονομιά πιστεύετε ότι αυτοί οι


	Γιατί οι άνθρωποι γίνονται τόσο συναισθηματικοί ακόμα και βίαιοι όταν παρακολουθούν παιχνίδια;
	Τι θα συμβεί αν κανένας άνθρωπος δεν παίξει ξανά ποτέ σε αυτά τα παιχνίδια;
	πόλεμοι θα αφήσουν στις μελλοντικές γενιές;
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	ΣΥΖΗΤΗΣΤΕ
	Ώρα για λίγη ωραία συζήτηση! Σε αυτή την άσκηση, οι μαθήτριες/-τές θα μάθουν τη σημασία της ικανότητας να παίρνουμε θέση και να την υπερασπιζόμαστε με λογική, τεκμηρίωση, γνώση και κοινή λογική.
	Παρακάτω υπάρχει μια λίστα σεναρίων που μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα παιδιά για να συζητήσουν. Κυρίως βασίζονται σε θέματα ηθικής. Θα ενθαρρύνουν τα παιδιά να υπερασπιστούν τις οπτικές τους. Αυτό μπορεί να γίνει σε ζεύγη, αλλά είναι πιο ενδιαφέρον όταν εφαρμόζεται σε μεγαλύτερες ομάδες συζήτησης όπου οι οπτικές είναι χωρισμένες. Ακόμα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως μεμονωμένα φύλλα εργασίας όπου τα παιδιά μπορούν να κυκλώσουν μια απάντηση και μετά να εξηγήσουν γραπτά την επιλογή τους.
	Ο Δημήτρης βρίσκει ένα δαχτυλίδι που φαίνεται ακριβό, στο διάδρομο του σχολείου. Δεν υπάρχει γραμμένο κάποιο όνομα επάνω ή κάτι που να μπορεί να δείχνει σε ποιο άτομο ανήκει.  Πρέπει να: Α) το πάει στο γραφείο της Διεύθυνσης Β) να ρωτήσει τις/τους συμμαθήτριες/-τές του αν ανήκει σε κάποια/κάποιον Γ) να το κρατήσει και να μην αναφέρει τίποτα πουθενά
	Η φίλη της Ελένης είναι αγχωμένη για το αυριανό τεστ. Η Ελένη ήδη έγραψε το τεστ και βαθμολογήθηκε με 20, οπότε ξέρει ήδη τα θέματα.  Πρέπει να: Α) δώσει τις απαντήσεις στη φίλη της Β) να χρησιμοποιήσει τις γνώσεις της για να βοηθήσει στην προετοιμασία τη φίλη της Γ) να μην εμπλακεί καθόλου
	Ο διεθυντής του σχολείου έπιασε δύο παιδιά να βάζουν φωτιά στο καλαθάκι των σκουπιδιών της τάξης τους. Σύμφωνα με τον κανονισμό, τα παιδιά πρέπει να αποβληθούν μέχρι και 5 ημέρες από το σχολείο. Όμως, την επόμενη ημέρα είναι οι ημιτελικοί του μπάσκετ των σχολικών ομάδων της πόλης και τα παιδιά αυτά είναι βασικοί παίκτες της ομάδας του σχολείου. Αν ο διευθυντής το αποσιωπήσει είναι πολύ πιθανό το σχολείο να κερδίσει στον αγώνα, αλλά μπορεί ο ίδιος να αντιμετωπίσει σοβαρές συνέπειες από τους ανωτέρους του.  Ο διευθυντής πρέπει Α) Να αποβάλει τα παιδιά και να εφαρμόσει τον κανονισμό Β) να αποσιωπήσει το περιστατικό
	Ο Τζίνο ακούει κατά τύχη δύο συμμαθητές του που υπερηφανεύονται ότι δημοσίευσαν κάποιες ιδιωτικές φωτογραφίες μιας συμμαθήτριάς τους για πλάκα.  Ο Τζίνο πρέπει να: Α) μην ανακατευτεί Β) να αναφέρει αυτό που άκουσε στη Διεύθυνση του σχολείου Γ) να αντιμετωπίσει τους συμμαθητές του και να υπερασπιστεί τη συμμαθήτριά του

	Ακολουθείς δύο άτομα που μόλις λήστεψαν μια τράπεζα. Σταματούν σε μια δομή για ορφανά παιδιά και τους δίνουν όλα τα λεφτά που πήραν από την τράπεζα.  Αυτό που θα έκανες θα ήταν να Α) καταγγείλεις τα άτομα αυτά στην αστυνομία για τη ληστεία Β) μην τα καταγγείλεις επειδή τα είδες να κάνουν μια καλή πράξη
	Μια φίλη σου σού λέει ότι λαμβάνει ανώνυμα παρενοχλητικά μηνύματα στο διαδίκτυο. Το μυαλό σου πηγαίνει σε κάποια άτομα που μπορεί να το κάνουν.  Αυτό που θα έκανες είναι να Α) πεις στη φίλη σου να αγνοήσει τα μηνύματα Β) ενθαρρύνεις τη φίλη σου να καταγγείλει την παρενόχληση Γ) αντιμετωπίσεις τα άτομα που υποψιάζεσαι ότι της τα στέλνουν
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	ΣΙΩΠΗΡΟ ΜΟΙΡΑΣΜΑ
	Ακολουθεί μια άσκηση για την οπτικοποίηση και τη μη λεκτική επικοινωνία. Περιλαμβάνει τη «συνομιλία» μέσω της γραφής και της ζωγραφικής, με σκοπό την ανάπτυξη της αναστοχαστικής και της στοχαστικής σκέψης. Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των 2 ή 3 ατόμων. Κάθε άτομο παίρνει το δικό του φύλλο (ή υπάρχει ένα μεγάλο για όλη την ομάδα). Η/Ο εκπαιδευτικός θα δώσει μια βασική ερώτηση-κίνητρο για σκέψη. Η ερώτηση γράφεται στην κορυφή του φύλλου. Στη συνέχεια, τα παιδιά την ερώτηση και μετά αρχίζουν να «συζητούν» γι’ αυτήν χρησιμοποιώντας μόνο το γράψιμο και το σκίτσο στον χώρο που δίνεται στο φύλλο.
	Η ερώτηση:___________________________________________________________________________
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	ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
	Πρόκειται για μια άσκηση που χρησιμοποιείται στον επιχειρηματικό κόσμο και θα βοηθήσει να παιδιά να σκέφτονται γρήγορα και να μεταφέρουν το μήνυμά τους. Το ζητούμενο είναι η επιλογή και η χρήση λέξεων με προσοχή και πειστικότητα, ώστε να επιτευχθούν οι  στόχοι τους σε οποιαδήποτε συζήτηση. Πρέπει να παρουσιαστεί πειστικά μια ιδέα, ένα προϊόν, μια υπηρεσία ή μια πρόταση στο χρονικό διάστημα που διαρκεί μια διαδρομή με το ασανσέρ (περίπου 30 έως 60 δευτερόλεπτα), οπότε πρόκειται για μια άσκηση με χρονικό περιορισμό. Τα παιδιά μπορούν να κρατήσουν μερικές σημειώσεις για το τι θέλουν να πουν.Παρακάτω δίνονται μερικές ιδέες για θέματα και χώρος για σημειώσεις. Καλή διασκέδαση!
	Προτεινόμενα θέματα για σύντομη παρουσίαση
	Ένα προϊόν ή υπηρεσία που προσφέρετε
	Μια ιδέα για κάποιον ιστότοπο/κοινωνικό δίκτυο
	Ένα σημαντικό έργο για το οποίο χρειάζεστε χρηματοδότηση
	Μια χάρη που χρειάζεστε από κάποιο άτομο
	Ένα επιχειρηματικό πλάνο
	Μια ανακάλυψη που θέλετε να πατεντάρετε
	Ένα πλάνο οργάνωσης πάρτι ή γάμου
	Μια εκστρατεία για κάποια πολιτική θέση
	Μια διαφήμιση για μια τοπική εκδήλωση
	Μια ιδέα για βιβλίο ή blog
	Μια μοναδική ιδέα για τη διακόσμηση εσωτερικού χώρου
	Το θέμα μου:___________________________________


	ΟΠΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ
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	ΣΥΝΟΨΗ ΕΙΚΟΝΟΛΕΞΟΥ
	Τα εικονόλεξα χρησιμοποιούν εικόνες που δίνουν μια διαφορετική ερμηνεία σε γνωστές λέξεις ή τμήματα λέξεων. Βρείτε τη λέξη ή τη φράση για κάθε έναν από αυτούς τους γρίφους  και γράψτε την από κάτω.

	ΧΑΡΑ
	ΤΡΟΜΑΡΑ
	ΤΡΟΜΑΡΑ
	1_______________

	ΗΛΙΚΙΑ  ΗΛΙΚΙΑ  ΗΛΙΚΙΑ
	ΕΝΑΣ
	ΕΠΟΜΕΝΟΣ
	2________________
	3_________________

	ΚΤΗΣΑΡΧΗΝΤΑΣΥ
	4__________________

	ΓΑΤΑ
	ΖΗΜΙΑ
	5_______________

	ΚΑΤΩ
	ΠΑΝΩ
	6_______________

	ΚΟΣΜΟΣ
	7_______________

	ΑΛΟΓΑ
	8__________________

	ΜΥΑΛΟ
	ΚΕΦΑΛΙ
	10______________


	ΣΟΥΠΙΑ
	11______________
	ΑΥΤΙ
	ΑΥΤΙ
	12_________________

	ΦΙΔΙ
	13_________________

	ΒΗΧΑΣ
	14______________

	ΠΟΔΙ
	ΠΟΔΙ
	ΠΑΠΟΥΤΣΙ
	15______________
	Life
	skills

	ΟΛΙΚΗ ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ
	Κοιτάξτε τα αντικείμενα και τις λέξεις της σελίδας για ένα λεπτό. Μετά, προσπαθήστε να γράψετε όσα θυμάστε από αυτά που είδατε και διαβάσατε. Αν η σελίδα σάς έχει δοθεί σε έγχρωμη εκτυπωμένη μορφή, προσπαθήστε να θυμηθείτε τα χρώματα κάθε λέξης και κάθε αντικειμένου, αν μπορείτε.


	ΓΕΥΜΑ
	ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ
	ΔΥΣΗ
	ΑΝΑΤΟΛΗ
	ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
	ΔΙΑΚΟΠΕΣ
	ΧΕΙΜΩΝΑΣ
	ΔΕΞΙΑ
	ΓΥΑΛΙΑ ΗΛΙΟΥ
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	ΣΥΝΔΕΣΗ 4/9
	Ενώστε αυτές τις 9 κουκκίδες χρησιμοποιώντας μόνον τέσσερις γραμμές, και χωρίς να σηκώσετε το μολύβι από το χαρτί. (Ιδέα: Σκεφτείτε πέρα από τα πραγματικά ή φανταστικά όρια του παζλ)
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	ΤΡΕΛΕΣ ΛΕΖΑΝΤΕΣ
	Βάλτε τις δικές σας δημιουργικές λεζάντες σε κάθε μια από τις παρακάτω εικόνες. Μπορείτε να γράψετε διαλόγους ανάμεσα στους χαρακτήρες, μια σύντομη λεζάντα ή να μετατρέψετε την εικόνα σε ένα έξυπνο όνομα. Κάτι σύντομο κι έξυπνο!
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	ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΓΙΑ ΜΕΝΑ
	Γράψτε μια πρόταση για να εξηγήσετε τι σημαίνει για εσάς κάθε ένα από τα παρακάτω σύμβολα. Η ιδέα αυτής της δραστηριότητας είναι να μην αναπαράγετε συμβατικές σημασίες, αλλά να συνδέσετε τις εικόνες αυτές με εσάς προσωπικά.
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	ΑΠΙΘΑΝΟΙ ΑΝΑΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΙ
	Αναγραμματισμό μιας λέξης ή φράσης είναι όταν αυτή μπορεί να γραφτεί με διαφορετικούς τρόπους ώστε να προκύψουν περισσότερες λέξεις ή ομάδες λέξεων. Δημιουργήστε νέες λέξεις τοποθετώντας τα γράμματα σε διαφορετική σειρά - μερικές μπορεί να σας δυσκολέψουν!
	ΚΗΠΟΣ
	ΜΠΑΛΑ
	ΛΑΚΚΟΣ
	ΠΑΛΤΟ
	ΚΑΤΣΙΚΙ
	ΚΕΡΑΙΑ
	ΚΡΕΑΤΑ
	ΠΙΑΤΟ
	ΠΛΑΚΑΚΙ
	ΚΑΡΝΑΓΙΟ

	ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
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	ΕΣΥ ΤΟ ΟΝΟΜΑΖΕΙΣ
	Απαντήστε σε κάθε ερώτηση της παρακάτω λίστας. Για να γίνει πιο συναρπαστικό, προσπαθήστε να απαντήσετε πιο γρήγορα από κάποιο άλλο άτομο.
	Ονόμασε 3 άτομα τα οποία:
	1.Μιλούν περισσότερο από σένα
	2.Μιλούν λιγότερο από σένα
	3.Δουλεύουν σκληρά

	Ονόμασε 3 μερη που/όπου:
	Ονόμασε 3 πράγματα που:
	1.Τρως ωραίο φαγητό
	1.Είναι τετράγωνα
	2.Θα ήθελες να βρεθείς
	2.Είναι πορτοκαλί
	3.Υπάρχουν πολλά βουνά
	3.Μυρίζουν ωραια
	4.Πιστεύεις ότι είναι έξυπνα
	5.Φορούν κοστούμια
	6.Είναι εκπαιδευτικοί
	7.Ταξιδεύουν πολύ
	8.Σου φέρονται πάντα καλά
	9.Κάνουν μια δουλειά που θα ήθελες πολύ να κάνεις
	4.Είναι πάντα ζεστά
	5.Δεν θα ήθελες ποτέ να βρεθείς
	6.Δεν βρίσκονται στη γη
	7.Είναι τεχνολογικά μπροστά
	8.Δεν γίνονται πόλεμοι
	9.Υπάρχει πολλή μόλυνση
	4.Βρίσκονται στο νερό
	5.Έχουν απαίσια γεύση
	6.Σου αρέσει να κάνεις
	8.Διαβάζονται
	10.Είναι πολύ δημιουργικά
	10.Είναι παγκοσμίως γνωστά
	10.Σε φοβίζουν
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	1001 ΤΡΟΠΟΙ
	Αυτή, είναι μια άσκηση καταιγισμού ιδεών. Τα παιδιά της ομάδας γράφουν πάνω σε χαρτιά πράγματα και τα βάζουν σε ένα κουτί. Κάθε παιδί τραβάει ένα χαρτί από το κουτί και η δραστηριότητα ξεκινά. Διαρκεί 15 λεπτά. Τα παιδιά πρέπει να σκεφτούν όσες περισσότερες χρήσεις του αντικειμένου μπορούν.Αυτά που θα σκεφτούν μπορούν να τα γράψουν ή να τα σχεδιάσουν - τερματίστε το με τη δημιουργικότητα! (Η άσκηση αυτή μπορεί να γίνει σε ομάδες των δύο ή περισσότερων ατόμων)
	Αντικείμενο:
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	ΤΙ ΘΑ ΣΥΝΈΒΑΙΝΕ;
	Αυτή η άσκηση είναι σχεδιασμένη για να σας βοηθήσει να σκεφτείτε δημιουργικά και για να ανακαλύψετε νέους τρόπους θέασης του κόσμου. Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις χρησιμοποιώντας δημιουργική και παραγωγική σκέψη. Μπορείτε να γράψετε όσες λεπτομέρειες θέλετε. Για έξτρα διασκέδαση, προσπαθήστε να σκεφτείτε τις δικές σας ερωτήσεις “τι θα συνέβαινε;”!
	Τι θα συνέβαινε αν...
	...ξαφνικά δεν υπήρχαν πουθενά στον κόσμο υπολογιστές, τάμπλετ ή κινητά;
	...έπρεπε να ζήσουμε σε έναν κόσμο χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα;
	...αν ξυπνούσες μια μέρα και ανακάλυπτες ότι είχες μεταμορφωθεί σε κάποιο καρτούν;
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	...όλα τα ζώα του κόσμου ξαφνικά μπορούσαν να μιλήσουν τη γλώσσα μας;
	...ανακάλυπτες ότι η καλύτερή σου φίλη ή ο καλύτερός σου φίλος ήταν μια/ένας σούπερ-ηρωίδα/σούπερ-ήρωας;
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	ΕΞΗΓΗΣΟΥ
	Πώς θα περιέγραφες τα ακόλουθα πράγματα και την αίσθησή τους σε κάποιο άτομο που δεν θα τα ήξερε;Χρησιμοποίησε όλες σου τις αισθήσεις στις περιγραφές.
	Ένα μπουκέτο λουλούδια
	Ένα αυτοκίνητο
	Μια καταιγίδα
	Ένα λαπτοπ
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	Ένα κομμάτι σοκολάτα
	Μια αγκαλιά
	Μια συναυλία
	Το αγαπημένο σου μέρος
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	ΞΕΡΕΙΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ
	Οι κανόνες και οι νόμοι αποσκοπούν στην καθοδήγηση και στην προστασία μας, αλλά και στη διατήρηση της τάξης στην κοινωνία. Φαντάσου ότι πρέπει να δημιουργήσεις 3 κανόνες τους οποίους θα πρέπει να ακολουθήσει όλος ο κόσμος. Ποιους θα έφτιαχνες και γιατί;
	Κανόνας 1:
	Επέλεξα αυτόν τον κανόνα επειδή:

	Κανόνας 2:
	Επέλεξα αυτόν τον κανόνα επειδή:
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	Κανόνας 3:
	Επέλεξα αυτόν τον κανόνα επειδή:
	Life
	skills

	ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ
	Κομμάτι της ζωής είναι να μπορούμε να επιτύχουμε μια υγιή ισορροπία μεταξύ των αναγκών και των επιθυμιών μας. Επιπλέον, είναι η εστίαση σε ό,τι θεωρούμε πραγματικά σημαντικό. Φαντάσου ότι μπορείς να έχεις 3 οποιαδήποτε πράγματα, με αντάλλαγμα 3 άλλα τα οποία ήδη έχεις. Τι θα ήθελες και τι θα έδινες και γιατί;
	Τι επιλέγω να έχω:
	1.
	2.
	3.
	Θα ήθελα αυτά, επειδή:

	Τι επιλέγω να αποχωριστώ:
	1.
	2.
	3.
	Θα αποχωριζόμουν αυτά, επειδή:
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	ΣΧΕΔΙΑΣΕ ΤΑ
	Οτιδήποτε υπάρχει γύρω μας και δεν είναι φυσικό, βασίστηκε σε μια ιδέα. Τα αυτοκίνητα, τα κτίρια, οι ψηφιακές συσκευές κ.α. Αυτή η άσκηση αφορά τον δημιουργικό οραματισμό. Στο πλαίσιο που ακολουθεί σχεδίασε την ιδέα μιας εφεύρεσης ή μιας σκέψης που πιστεύεις ότι είναι καλή. Δίνεται μια λίστα από ιδέες, αλλά μπορείς να σκεφτείς και συ δικές σου.
	Προτάσεις
	Η ευρηματική μου ιδέα:
	Μια κινητή συσκευή φόρτισης κινητών
	Ένα σύστημα διαχείρισης της κυκλοφορίας που να μην βασίζεται σε χρώματα
	Μια μηχανή που μετατρέπει τα σκουπίδια σε ενέργεια
	Ένα “πράσινο” όχημα
	Μια εντελώς νέα μέθοδος προσωπικής μετακίνησης
	Ένα νέο διαδραστικό σύστημα gaming
	Μια ιδέα για κάποια εφαρμογή σε κινητά ή tablet
	Μια απαιτητική και διασκεδαστική νέα ιδέα για ένα άθλημα
	Ένα έξυπνο σχέδιο εσωτερικού χώρου
	Μια ιδέα ονόματος πλατφόρμας social media


	ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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	ΠΑΡΑΞΕΝΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
	Μαζί με ένα άλλο άτομο δοκιμάστε το ένα στο άλλο τις ακόλουθες διασκεδαστικές και απαιτητικές ερωτήσεις μιας συνέντευξης για εύρεση εργασίας. Αφορούν τη δημιουργική σκέψη και την κοινή λογική. Επίσης, αναφέρονται στην ενεργητική ακρόαση!
	Κάποια/-ος αγοράζει ένα καινούργιο αυτοκίνητο και πηγαίνει στο σπίτι για να το πει στη/στον σύντροφό της/του. Πηγαίνει αντίθετα στο ρεύμα, παρατρίχα να πέσει πάνω σε 7 ανθρώπους στο πεζοδρόμιο και κόβει δρόμο μέσα από το πάρκο. Οι αστυνομικοί την/τον βλέπουν αλλά δεν την/τον συλλαμβάνουν. Γιατί;
	Αν είχες μια μηχανή που μπορούσε να παράγει ένα εκατομμύριο ευρώ καθημερινά, πόσα θα πλήρωνες για να την έχεις;
	Γιατί είναι παράνομο να ταφεί σε άλλη χώρα ένα άτομο;
	Ένα σπίτι έχει χτιστεί με κόκκινα τούβλα, ένα άλλο με μπλε, ένα με κίτρινα και ένα άλλο με μωβ. Από τι είναι φτιαγμένο το πράσινο σπίτι;
	Ένα παιδάκι κλωτσά μια μπάλα ποδοσφαίρου. Η μπάλα απομακρύνεται 4 μέτρα και γυρίζει πίσω. Πώς γίνεται αυτό;
	Στη Νότια Αφρική δε μπορείς να φωτογραφίσεις κάποιον άνθρωπο με ξύλινο πόδι. Γιατί;
	Περνάς από μια στάση λεωφορείου και βλέπεις 3 ανθρώπους να περιμένουν: μια γιαγιά ετοιμοθάνατη, μια/έναν παλιά/-ό σου φίλη/-ο που κάποτε σου έσωσε τη ζωή και τον έρωτα της ζωής σου. Γνωρίζοντας ότι μπορείς να πάρεις μόνον ένα άτομο στο αυτοκίνητό σου, ποιο διαλέγεις;
	Πόσο χώμα υπάρχει σε μια τρύπα βάθους 3 μέτρων, πλάτους 6 μέτρων και μήκους 4 μέτρων;
	Αν 8 άτομα χρειάζονται 10 ώρες για να χτίσουν έναν τοίχο, πόσο θα χρειαστούν 4 άτομα για να χτίσουν τον ίδιο τοίχο;
	Μέχρι πού μπορείς να περπατήσεις μέσα σε ένα δάσος;
	Πόσα βιβλία μπορείς να βάλεις σε ένα άδειο σακίδιο πλάτης;
	Μια/ένας φίλη/-ος σου σού λέει ότι μπορεί να προβλέψει το σκορ οποιουδήποτε ποδοσφαιρικού αγώνα πριν ξεκινήσει. Και πέφτει πάντα μέσα. Πώς είναι δυνατό αυτό;
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	ΤΟ ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ ΠΙΘΑΝΟ ΣΕΝΑΡΙΟ
	Σε μια κατάσταση κρίσης, η ομαδική δουλειά είναι σημαντική για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των προκλήσεων. Δημιουργήστε ένα σενάριο βάσει του οποίου τα παιδιά χρειάζεται να συνεργαστούν και να λύσουν προβλήματα επιτυχώς (π.χ. βρίσκονται σε ένα ερημικό νησί, έχουν χαθεί στη θάλασσα κτλ). Ο κανόνας είναι κάθε μέλος της ομάδας να προτείνει μια ιδέα ως πιθανή λύση του προβλήματος.

	ΣΕΙΡΑ ΑΠΙΘΑΝΩΝ ΙΣΤΟΡΙΩΝ
	Φτιάξτε έναν κύκλο και δώστε σε κάθε μέρος του από μια εικόνα ενός προσώπου, μέρους, αντικειμένου ή ζώου. Κάποιο μέρος του κύκλου ξεκινά μια ιστορία που βασίζεται στην εικόνα που έχει. Το επόμενο μέρος του κύκλου συνεχίζει την ιστορία προσθέτοντας κάτι που βασίζεται στη δική του εικόνα. Η άσκηση αυτή είναι διασκεδαστική και γεμάτη προκλήσεις!

	ΧΑΡΤΙΝΟΣ ΠΥΡΓΟΣ
	Αυτή η διασκεδαστική, συνεργατική άσκηση για το χτίσιμο της ομάδας, αναπτύσσει τις πτυχές της επίλυσης, της δημιουργικότητας και της ευελιξίας στη συνεργασία. Κάθε ομάδα κατασκευάζει έναν πύργο από εφημερίδες και κολλητική ταινία. Δεν υπάρχει συγκεκριμένος χρόνος γι’ αυτή την δραστηριότητα, εκτός αν επιλέξετε εσείς να θέσετε. Η άσκηση ενθαρρύνει την κριτική σκέψη και την επίλυση προβλημάτων. Ποια ομάδα μπορεί να φτιάξει τον ψηλότερο, δομικά σταθερό, αυτοτελή πύργο;Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας, τα παιδιά θα αρχίσουν να καταλαβαίνουν ότι έχουν ερωτήσεις που δεν έθεσαν στην αρχή. Είναι μια εξαιρετική ευκαιρία να αναζητήσουν πώς θα τις απαντήσουν μόνα τους.

	ΝΑΡΚΟΠΕΔΙΟ
	Αυτή η άσκηση βασίζεται στο κτίσιμο της επικοινωνίας και της εμπιστοσύνης ανάμεσα στους ανθρώπους. Σχεδιάστε μια απαιτητική διαδρομή με εμπόδια και χωρίστε τα παιδιά σε ομάδες. Θα πρέπει να περάσουν με τη σειρά τους το «ναρκοπέδιο» που έχετε φτιάξει με δεμένα μάτια, ακολουθώντας μόνο τις προφορικές οδηγίες των μελών της ομάδας τους. Μπορείτε επίσης να ζητήσετε από τα παιδιά να χρησιμοποιούν μόνο συγκεκριμένες λέξεις ή υποδείξεις για να κάνετε το παιχνίδι πιο δύσκολο, καθώς και να αλλάζετε τη διάταξη του «ναρκοπεδίου» για κάθε ομάδα.
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	Σύνοψη εικονόλεξου (σελ.17)
	Σύνδεση 4/9 (σελ.19)

	ΛΥΣΕΙΣ
	Μια χαρά και δυο τρομάρες
	Μέση ηλικία
	Ο ένας μετά τον άλλο
	Αρχησυντάκτης
	Ούτε γάτα, ούτε ζημιά
	Τα πάνω κάτω
	Ο κόσμος ανάποδα
	Πράσινα άλογα
	Το μυαλό πάνω από το κεφάλι
	Μεγάλη σουπιά
	Από το ένα αυτί μπαίνει κι από το άλλο βγαίνει
	Φίδι κολοβό
	Μου έκοψε τον βήχα
	Τα δυο πόδια σ’ ένα παπούτσι
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	Απίθανοι αναγραμματισμοί (σελ. 22)
	ΚΗΠΟΣ → ΚΟΠΗΣ ΜΠΑΛΑ → ΛΑΜΠΑ ΛΑΚΚΟΣ → ΚΑΣΚΟΛ ΠΑΛΤΟ → ΠΛΑΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ → ΣΤΙΚΑΚΙ ΚΕΡΑΙΑ → ΑΕΡΙΚΑ, ΑΕΡΑΚΙ, ΑΚΡΑΙΕ ΚΡΕΑΤΑ → ΑΡΚΕΤΑ, ΚΑΡΑΤΕ, ΑΚΡΑΙΕ, ΚΕΡΑΤΑ, ΡΑΚΕΤΑ ΠΙΑΤΟ → ΑΠΤΟΙ, ΠΑΤΟΙ, ΠΙΟΤΑ, ΤΟΠΙΑ ΠΛΑΚΑΚΙ → ΚΑΛΠΙΚΑ, ΚΑΛΠΑΚΙ ΚΑΡΝΑΓΙΟ → ΟΡΓΑΝΑΚΙ, ΟΡΓΑΝΙΚΑ

	Παράξενη συνέντευξη (σελ.35)
	Το άτομο περπατά
	Γιατί να πληρώσεις για μια μηχανή όταν ήδη την έχεις;
	Η ταφή ανθρώπων που είναι ζωντανοί συνιστά έγκλημα
	Με φωτοβολταϊκά
	Κλώτσησε τη μπάλα ψηλά στον αέρα
	Δε μπορείς να βγάλεις φωτογραφία με ξύλινο πόδι, χρειάζεται φωτογραφική μηχανή ή κινητό.
	Δίνεις τα κλειδιά στο άτομο που σε έσωσε για να πάει τη γιαγιά στο νοσοκομείο. Μένεις με τον έρωτα της ζωής σου να περιμένετε το λεωφορείο
	Καθόλου - αλλιώς δεν θα ήταν τρύπα
	Ο τοίχος είναι ήδη κτισμένος, δεν χρειάζεται να χτιστεί ξανά
	Μέχρι τα μισά - μετά περπατάς προς τα έξω
	Χρειάζεσαι μόνον ένα. Μετά, το σακίδιο δεν θα είναι άδειο
	Το σκορ κάθε αγώνα πριν ξεκινήσει είναι 0-0.


